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Mittarien toteumatilanne

TAMPERE.

FINLAMD

Kehitysohjelman hyotytavoite
2027 ja mittarit

Mittarien toteuma 2024-2025

vahvistuu

(Kouluterveyskysely)
o Tuntee itsensa yksindiseksi
(Kouluterveyskysely)

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi

o Korkea positiivinen mielenterveys

o Eldmantilannemittari (ZekkiPro)

Vuosi
Kouluaste Sukupuoli |Indikaattori 2023 2025
Perusopetus 8. ja |Pojat Korkea positiivinen mielenterveys 14 % 15 %
9. lk 1326 1464
Tuntee itsensa yksindiseksi 8 % 6 %
1358 1577
Tytot Korkea positiivinen mielenterveys 5% 6 %
1512 1568
Tuntee itsensa yksindiseksi 17 % 17 %
1553 1645
Lukio Pojat Korkea positiivinen mielenterveys 15 % 15 %
893 830
Tuntee itsensa yksindiseksi 10 % 8 %
911 854
Tytot Korkea positiivinen mielenterveys 5% 7 %
1686 1665
Tuntee itsensa yksindiseksi 22 % 16 %
1716 1695
Ammatillinen Pojat Korkea positiivinen mielenterveys 13 % 14 %
oppilaitos 404 513
Tuntee itsensa yksindiseksi 9 % 8 %
414 540
Tytot Korkea positiivinen mielenterveys 5% 4%
350 429
Tuntee itsensa yksindiseksi 29 % 19 %
356 446

Nuorille hyvinvointia yhdessa tekemalla
-projektissa toteutettiin myos ZekkiPro
-kyselyt toisen asteen ja
korkeakouluopiskelijoille. Kyselyilla
selvitettiin elamaan tyytyvaisyytta osa-
alueittain. Eniten tyytyvaisyytta koettiin
omaan perheeseen ja laheisiin seka
ystaviin. Vahiten tyytyvaisyytta koettiin
talouteen, itsetuntoon ja vaikeuksien
voittamiseen.

ZekkiPro-mittarit esitetaan seuraavilla
dioilla.
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TAMMERKOSKEN LUKIO ZEKKIPRO-KYSELY TAMPERE.
"KUINKA TYYTYVAINEN OLET?” KOKO AINEISTO, YKKOSET SYKSY 2025
(N = 209)

Et ole tyytyviinen (0-5) 1 Et ole taysin tyytyvainen (6-7) MW Olet tyytyvdinen (8-10)

TERVEYDENTILAASI 18% 63%

KYKYYSI VOITTAA ELAMASSA ETEEN TULEVIA VAIKEUKSIA 21% A8%

ASUMISOLOIHISI 9% 79%

PAIVITTAISEEN PARIAAMISEESI 18% 51%

OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA MIELUISIA o
ASIOITA)
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TAMMERKOSKEN LUKIO ZEKKIPRO-KYSELY

TAMPERE.

FIMLAN

"KUINKA TYYTYVAINEN OLET?” KOKO AINEISTO 2+ SYKSY 2025 (N = 335j

Et ole tyytyvdinen (0-5)

TERVEYDENTILAASI

KYKYYSI VOITTAA ELAMASSA ETEEN TULEVIA VAIKEUKSIA
ASUMISOLOIHISI

PAIVITTAISEEN PARJAAMISEESI

PERHEESEES!I JA LAHEISIISI

LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MAARAAN

TALOUDELLISEEN TILANTEESEESI

OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA MIELUISIA
ASIOITA)

ITSETUNTOOSI
ELAMAASI KOKONAISUUTENA?

KYKYYSI EDETA OPINNOISSASI?

KIUSAAMISEEN PUUTTUMISEEN OPPILAITOKSESSASI?
MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OPPILAITOKSESI ASIOIHIN?
OMANA ITSENASI HYVAKSYTYKSI TULEMISEEN?

MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OMAAN ELAMAAS!?

F‘g TAMPERE

1 Et ole taysin tyytyvainen (6-7)

W Olet tyytyvainen (8-10)
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TREDU ZEKKIPRO-KYSELY TAMPERE.
"KUINKA TYYTYVAINEN OLET?” KOKO AINEISTO 2025 (N = 1836) e

Et ole tyytyvdinen (0-5) I Et ole taysin tyytyvdinen (6-7) B Olet tyytyvdinen (8-10)

ASUMISOLOIHISI? 11% 73%
PERHEESEESI JA LAHEISIISI? 7% 81%

LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MAARRAN? | 14%
OMIEN VAHVUUEKSIES] KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA MIELUISIA o
7%
ASIOITA)?

KYKYYSI EDETA OPINNOISSASI? 13% 61%
TURVALLISUUDEN TUNTEESEESI? 10% 72%
OMANA ITSENASI HYVAKSYTYKSI TULEMISEEN? 13% 67%
MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OMAAN ELAMAASI? 10% 68%
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KORKEAKOULUT ZEKKIPRO-KYSELY

"KUINKA TYYTYVAINEN OLET?” KOKO AINEISTO SYKSY 2025 (N = 205j

Et ole tyytyvdinen (0-5) 1 Et ole taysin tyytyvdinen (6-7) B Olet tyytyvainen (8-10)

27%

TERVEYDENTILAASI

KYKYYSI VOITTAA ELAMASSA ETEEN TULEVIA VAIKEUKSIA
ASUMISOLOIHISI

PAIVITTAISEEN PARJAAMISEESI

PERHEESEESI JA LAHEISIISI

LUOTETTAVIEN YSTAVIEN MAARAAN

TALOUDELLISEEN TILANTEESEESI

OMIEN VAHVUUKSIESI KEHITTAMISEEN (ESIM. HARRASTAMALLA MIELUISIA
ASIOITA)

ITSETUNTOOS!I
ELAMAASI KOKONAISUUTENA?

OPINTOIHISI?

OPISKELIJAYHTEISOON OSAKSI PAASEMISEEN?
OMANA ITSENASI HYVAKSYTYKSI TULEMISEEN?

MAHDOLLISUUKSIISI VAIKUTTAA OMAAN ELAMAAS!?

ﬁ"l TAMPERE
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TAMPERE.

FINLANMD

Kehitysohjelman hyotytavoite Mittarien toteuma 2024-2025 '
2027 ja mittarit

Yhteisollisyyden kokemus lujittuu

Erittain heikko osallisuuden kokemus Itsensa yksindiseksi tuntevat
y
o Erittiin heikko osallisuuden kokemus 2025 2023 2025
(Tamperelaisten hyvinvointikysely) C Lukum3idrd Vastaajia 4 Lukumaira Vastaajia [lllka Lukuméiri Vastaajia
o : i 74- 9 i 74- 9 Yli 74- 15,8 9 74 469
o Itsensd yksindiseksi tuntevat Yli 74-v 10,6 % 45 423 Yli 74-v 10,80A 14 130 Yli 74-v OA
i hwvinvointikvsel 65-74-v 8,6 % 50 579 65-74-v  92% 33 359 65-74-v  11,9% 73 611
(Tamperelaisten hyvinvointikysely) 55-64-v  13,9% 71 509 55-64-v 16,7 % 72 432 55-64v 16,7 % 90 539
46-54-v 14,2 % 66 464 46-54-v 11,6 % 53 458 46-54-v  16,5% 79 478
30-45-v  17,1% 177 1034 30-45v 16,6 % 146 880 30-45-v  21,4% 227 1059
18-29-v 15,7 % 115 734 18-29.v 22,7 % 123 543 18-29-v 20,3 % 152 750
Yhteensa 3743 Yhteensa 2 802 Yhteensa 3906

Toimijoiden yhteisty6 syvenee

Ekosysteemien toimijoiden kokemuksia yhteistyosta seurattiin vuoden 2025 alusta alkaen. Erityisesti toisten

o Toimijoiden kokemus yhteistydst toimijoiden tunteminen, kuten esimerkiksi taustaorganisaation ja osaamisen tunteminen, ovat vahvistuneet. Myos
(Ekosysteemien jatkuva palaute) toisten tarpeiden ja toisaalta yhteistyolle asetettujen odotusten tunteminen ovat vahvistuneet. Yhdessa tekemisen

merkitys koetaan tarkedksi ja toimijoiden valille on syntynyt vahvaa luottamusta.

EkosysteemityOskentely on osallistujien mukaan vahvistanut myos asiakkaan aanen kuulumista palvelujen
suunnittelussa, mika lisaa mahdollisuuksia yhteisen tyon vaikuttavuuden kasvattamiselle. Ekosysteemien toimijoiden
kokemuksia esitetaan seuraavilla dioilla.
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Toimintakykya ja osallisuutta ikdaihmisille etsivalla kulttuurisella TAMPERE.
vanhustyolla -projektin ekosysteemin jatkuva palaute

1. -31.6. 2025  emm—17.-31.12.2025 EtS|Va N
Tunteminen.Tieddamme toistemme nimet, kU |ttU U I"I Se n
kasvot ja taustaorganisaation. ..
4 vanhustyon
Luottamus.Kommunikoimme avoimesti ja 35 Tunteminen.Tunnemme toistemme osaamista e kO SyStee m |
suoraan. 3 ja kykyja.

Tunteminen.Tunnistamme toistemme tarpeet

Luottamus.Rohkaisemme ja kannustamme
ja odotukset yhteistyolle.

toisiamme.

Sitoutuminen.Saamme vaikuttaa ja tehda
paatoksia.

Luottamus.Arvostamme toistemme osaamista
ja panosta.

Sitoutuminen.Tekemisemme on

Sitoutuminen.Osallistumisemme on helppoa. . o
PP merkityksellista.
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Nuorille hyvinvointia yhdessa tekemalla -projektin ekosysteemin ~ TAMPERE.
jatkuva palaute

2024 2025 Nuorten
Tieddmme toistemme nimet, kasvot ja . . .
taustaorganisaation. hyVl nvoinnin
edistamisen

Tunnemme toistemme osaamista ja kykyja. e kosystee mi

Kommunikeoimme avoimesti ja sucraan.

Tunnistamme toistemme tarpeet ja odotukset

Rohkaisemme ja kannustamme toisiamme. [
yhteistyslle.

Arvostamme toistemme osaamista ja panosta. Saamme vaikuttaa ja tehds p3atoksis.

Osallistumisemme on helppoa. Tekemisemme on merkityksellists.
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